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ACTA

En el dia de la fecha, 9 de marzo de 2009, se¢ lleva a cabo la REUNION
EXTRAORDINARIA con representantes de la profesion kinesiologia de la COMISION
NACIONAL ASESORA DE EJERCICIO DE PROFESIONES DE GRADO
UNIVERSITARIO con la presencia de los siguientes integrantes:

e Por la ASOCIACION DE UNIDADES ACADEMICAS DE
KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA DE LA REPUBLICA ARGENTINA,
el Dr. SCAGLIONE

« Por la CONFEDERACION DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
DE LA REPUBLICA ARGENTINA, Lic. MEROI

o Por el MINISTERIO DE SALUD, DIRECCION NACIONAL DE
REGULACION SANITARIA Y CALIDAD EN SERVICIOS DE SALUD, el
Dr. Guillermo WILLIAMS;
Se decidié que la lista de especialidades de kinesiologia fuera la siguiente:
PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA -
KINESIOLOGIA Y FISIATRIA INTENSIVISTA
GERONTOLOGIA Y GERIATRIA KINEFISIATRICA

KINESIOLOGIA Y FISIATRIA EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

ESTIMULACION TEMPRANA Y PSICOMOTRICIDAD

~——

KINESIOLOGIA DEPORTIVA

Se revisoé los alcances y competencias para cada especialidad y, reafirmando la
importancia de las competencias profesionales de la kinesiologia que se encuentran en
el anexol, se aprobaron las que se presentan a continuacion:

J
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Pediatria y Neonatologia

Alcances:

Hace maés de cien afios la kinesiologia en Pediatria demuestra su relevancia como area
prioritaria, ya que, desde la fundacion del primer Hospital de Pediatria en nuestro pais,
todos cuentan en su estructura con Servicios de Kinesiologia que se han desempefiado y
desempefian en forma interdisciplinaria en la atencién de los pifios. Es una realidad que
la Patologia Pediétrica y Neonatal representa mas del 40 % de la Patologia total y es un
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realidad que el pais necesita contar en toda su extensién con “conjuntos
interdisciplinarios de profesionales” formadas en su atencién. Conjuntos a los que los
kinesi6logo pertenecen aportando su rol terapéutico y filactico (preventivo). Se suma a
ello, “la realidad social actual” en lo que hace a la salud de nuestros nifios que,
desnutridos y en un habitat hipoestimulante, marcan enfermedades trazadoras y
minusvalias tales como insuficiencia respiratoria aguda (IRA), diarrea, trastornos del
desarrollo, etc., en las que la kinesiologia hoy, con especial actitud inter y
transdisciplinaria, tiene relevancia.

Competencias:

» El especialista tendrd como finalidad la promocién, prevencion, curacién y
rehabilitacion, por medio de la actuacidn y agentes propios de la Kinesiologia y Fisiatria
en el campo de la Pediatria y Neonatologia.

» Podra desempefiarse en la Docencia tanto en el grado como en el post-grado, asi como
participar en estudios de investigacion propios de la disciplina.

» Podra participar en la planificacion, gestion, direccion, administracion, evaluacion y
asesoramiento, todos ellos en el campo de la Pediatria y Neonatologia, en consultorios €
instituciones asistenciales publicas o privadas. '

Kinesiologia y Fisiatria Intensivista

Alcances: ‘

Esta sustentada en las exigencias de los recientes avances en la medicina critica, que
exige la formacion cientifico-técnica de un equipo interdisciplinario donde la toma de
decisiones sea pluralista con la participacién de especialistas en terapia intensiva,
siendo el kinesiélogo intensivista una pieza clave para cualquier programa que pretenda
tener éxito.

La especialidad - Intensivista tiene importancia para el kinesiélogo en las actitudes éticas
racionales, y ademas como disciplina contribuye al desarrollo del pensamiento analitico
y al razonamiento logico de los futuros profesionales en la especialidad, a los que se
suman los progresos tecnoldgicos de la Kinesiologia moderna.

Formar un profesional en una especialidad como la de Kinesiélogo Intensivista,
acreditada en el ambito Universitario, es relevante por el desarrollo cientifico que ha
alcanzado, y exige contar con un espacio profesional y una infraestructura, que de
cuenta de un reconocimiento tecnologico y solvencia cientifica en la comunidad de
perte‘nencia.

Competencias:

» La formacién del kinesiélogo intensivista dentro del equipo de salud permitiré la
aplicacién andlisis y comparacion de la medidas para prevencion, diagnostico y
tratamiento de las distintas patologias y su inclusion en las diversas unidades tales
como, Emergencia, Unidad de Terapia Intensiva de adultos, pediatricos y Neonatal,
Unidad Coronaria, Cirugia Cardiovascular, Trasplante Hepatico, Cardiaco, Pulmonar y
Renal, Cuidados especiales de pacientes Neuroquirirgicos, Quemados,
Politraumatizados, post quirargicos etc. Reducir la morbi- mortalidad en los pacientes
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graves requiere no solo mejorar el entrenamiento y el conocimiento cientifico sino
considerar los principios basicos en la investigacion , tales como generar una hip6tesis,
planificar y obtener los datos y realizar un analisis critico y ético que contribuya a
mejorar la calidad, seguridad y adecuacion del cuidado de los pacientes.

Estimulacion Temprana y Psicomotricidad

Alcances:

Teniendo en cuenta la relacion sujeto-cuerpo-espacio- movimiento es imprescindible la
formacion de un profesional que aborde la préctica psicomotriz con una mirada puesta
en los diversos aspectos que atraviesan la cuestion.

Surge asi la necesidad de intervenir en los distintos ambitos (hospitales, centros de
salud, centros de dia, geriatricos, domicilios y consultorios) con una actitud que permita
conectarse con los temas mas acuciantes de la adultez (atravesada por las problematicas
sociales) y la vejez: el aislamiento, la desmotivacion, la inmovilidad. Ejerciendo una
tarea preventiva o terapéutica, favoreciendo la integracion psicoldgica y social, una
mejor calidad de vida, una contencidn y sostenimiento familiar. Desde la evaluacién
psicomotriz que facilite la aplicacién de técnicas, ya sea en forma individual o grupal,
con una necesaria informacion-formacidon sobre las realidades de la vida cotidiana,
hasta el conocimiento de las distintas etnias, conociendo la historia que permita
establecer una comunicacion afectiva entre el profesional y el paciente (sujeto en
situacion), condicion imprescindible para la consolidacion del vinculo.

La ley 24.317/94, acerca del “Ejercicio De la Kinesiologia “, en su decreto
reglamentario N° 1288/97, expresa que es de competencia de la Kinesiterapia, entre
otras practicas, la Estimulacién Temprana, Técnicas y Evaluaciones Psicomotrices.

La Direccién de Registro, Fiscalizacion y Sanidad de Fronteras del Ministerio de Salud
de la Nacién, informa que esa entidad no otorga credencial de matriculacion para el
ejercicio profesional a “psicomotricistas”, ni estimuladores/as tempranos/as”, como si
reconoce al Kinesiologo y titulos equivalentes.

Para desarrollar tareas asistenciales en el ambito de la salud, es excluyente poseer titulo
de grado que lo habilite y matricula profesional expedida por el Ministerio de Salud o
Colegios de Ley.

El profesional Kinesi6logo o titulos equivalentes, posee matricula profesional, se
desempefia en Instituciones Asistenciales y Educativas.

Competencias:

» El especialista tendra como finalidad la promocidn, prevencién, curacién y
rehabilitacién, por medio de la actuacién y agentes propios de la Kinesiologia y Fisiatria
en el campo de la Estimulaciéon Temprana y Psicomotricidad.

* Podra desempefiarse en la Docencia tanto en €l grado como en el post-grado, asi como
participar en estudios de investigacion propios de la disciplina.

* Podra participar en la planificacién, gestion, direccién, administracion, evaluacion y
asesoramiento, todos ellos en el campo de la Estimulacion Temprana y Psicomotricidad,
tanto en consultorios, instituciones asistenciales como educativas, formando.parte de los
equipos interdisciplinarios en las Escuelas de Educacion Especial, ptblicas o privadas.
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Gerontologia y Geriatria Kinefisidtrica

Alcances:

El aumento de la esperanza de vida se ha conseguido a través de métodos tradicionales:
la mayor seguridad alimentaria, la higiene y la medicina. Sin embargo este innegable
logro trajo aparejado un mayor (e inexorable) envejecimiento en la poblacién. El
desafio ahora, no es vivir mas afios sino lograr una mejor calidad de vida.

En la actualidad vemos en el €jercicio profesional de la carrera un alto nivel de
especializacion, donde la Gerontologia y la Geriatria ocupan un lugar fundamental.
Ante la diversidad de ofertas preventivo - terapetticas se requieren conocimientos
profundos de técnicas especificas, para correlacionar adecuadamente los mecanismos
de rehabilitacion. El ambito profesional revela un alto nivel de abordaje tanto en el
espectro publico como en el de competencia privada, esta realidad exige un profesional
de atencidn en la rehabilitacion diferente de la formacién de grado.

Competencias:

» El especialista tendra como finalidad la promocién, prevencion, curacién y
rehabilitacion, por medio de la actuacion y agentes propios de la Kinesiologia y Fisiatria
en el Adulto Mayor.

« Podra desempeifiarse en la Docencia tanto en el grado como en el post-grado, asi como
participar en estudios de investigacion propios de la disciplina.

« Podr4 participar en la planificacién, gestién, direccién, administracion, evaluacion y
asesoramiento, todos ellos del campo de la Gerontologia y Geriatria, en consultorios,
centros de'jubilados e instituciones asistenciales ptblicas o privadas.

Kinesiologia y Fisiatria en Ortopedia y Traumatologia

Alcances:

La propuesta de crear la Especialidad “Ortopedia y Traumatologia” surge de la
necesidad de incluir dentro del sistema educativo universitario de posgrado, algo que
por si se viene cumpliendo desde siempre en los hospitales e instituciones asistenciales,
quienes dentro de su estructura, cuentan con servicios de Kinesiologia que se han
desempefiado y se desempefian interdisciplinariamente en la prevencion, curacién y
rehabilitacion de aquellas patologias relacionadas con la Ortopedia y la Traumatologia.
Teniendo en cuenta la gran demanda en el &rea de Ortopedia y Traumatologia de la
poblacion, y su creciente complejidad, resulta imprescindible atender las problemaéticas
inherentes a las patologias resultantes, asi como la actuacion precisa en prevencion y
orientacién para asegurar la igualdad de oportunidades de tratamiento
independientemente del centro asistencial al que se concurra.

Al mismo tiempo, los avances cientificos-tecnologicos permiten diagnosticos mas
precisos que requieren rapida y especializada intervencion.

Competencias:
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* El especialista tendra como finalidad la promocién, prevencidn, curacioén y
rehabilitacién, por medio de la actuacion y agentes propics de la Kinesiologia v Fisiatria
en el campo de la Ortopedia y Traumatologia.

» Podra desempefiarse en la Docencia tanto en el grado como en el post-grado, asi como
participar en estudios de investigacion propios de la disciplina.

* Podra participar en la planificacion, gestién, direccién, administracion, evaluacion y
asesoramiento, todos ellos del campo de la Ortopedia y Traumatologia, en consultorios
e instituciones asistenciales publicas o privadas.

Kinesiologia Deportiva

Alcances:

Actualmente existe en el ejercicio profesional de la carrera un alto nivel de
especializacion, donde la deportologia ocupa un lugar fundamental. Se verifica un
aumento de la préctica deportiva, como asi también la profesionalizacién de la misma.
Distintos niveles de ejecucién, deporte federado, social y escolar, genera un aumento de
las consultas relacionadas con atlopatias y traumatismos deportivos. Ante la diversidad
de ofertas deportivas el accionar preventivo exige conocimientos profundos de técnicas
de entrenamiento y de gestos motores para correlacionar adecuadamente los
mecanismos de las lesiones deportivas. El deporte profesional exige un alto nivel de
especializacion tanto a nivel de competencia como de entrenamientos diferenciados,
esta realidad exige un profesional de atencidn en entrenamiento de rehabilitacion
diferente de la formacién de grado.

Competencias:

» El especialista tendré como finalidad la promocion, prevencion, curacion y
rehabilitacion, por medio de la actuacion y agentes propios de la Kinesiologia y Fisiatria
en el campo de la Deportologia, tanto amateur como profesional.

» Podré desempefiarse en la Docencia tanto en el grado como en el post-grado, asi como
participar en estudios de investigacion propios de la disciplina.

* Podra participar en la planificacién, gestién, direccién, administracién, evaluacién y
asesoramiento, todos ellos del campo de la Deportologia, en consultorios, entidades
deportivas y de recreacion, e instituciones asistenciales ptiblicas o privadas.

Se acordd seguir trabajando en identificar sitios de formacién para cada especialidad y
presentar el listado con las competencias en el préximo COFESA.

No habiendo més temas que tratar se da por finalizada la reunion.
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ANExO 4
COMPETENCTIAS PROFESIONALES DE LA KINESIOLOGIA

- El profesional Kinesiélogo, debe:

- conducirse ética y profesionalmente.

- estar capacitado para la asistencia al paciente sano y comprometido

con la proteccidén y promocidén de la salud de las familias y las

comunidades, a través de la aplicacidén de agentes kinefilécticos, con

finalidad educativa, higiénica y competitiva.

- desenvolverse en el marco de sus responsabilidades legales en la

bisqueda del bien comin y conducirse ética y profesionalmente.

-tener un enfoque integral del ser humano considerando sus aspectos

bioldégicos psigquicos y sociales.

— estar entrenado para trabajar en equipo e interdisciplinariamente.

-tener espiritu critico frente al conocimiento y estar abierto a la
§§:§iiii:> incorporacidén que los aportes de la ciencia y la técnica puedan hacer

a la practica de la kinesiologia.

-respetar los derechos del paciente manteniendo con el una

// comunicacién basada en la confianza y el respeto mutuo.

' —~comprender los fundamentos de la Kinesiologia y ser capaz de:
-aplicar agentes fisioterapicos, electroterédpicos y kinesiterapicos, cc

la finalidad de contribuir a recuperar el estado de salud, reeducar y
rehabilitar.

—aplicar técnicas evaluativas funcionales con o sin agentes fisicos
con la finalidad de contribuir al diagnéstico y control de la

evolucidén de los pacientes.
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